6.022 Hovadzi platok prirodny
Receptura

Potraviny Wimersitre
v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
cibura 0,20
muka hladka 0,0y
o 0,01
I;:)I(r;gle cierne 0,002

Vyrobny postup

Hovadzie méso umyjeme vcelku podtteou vodou, osusSime a cez vlakna pokrdjame na
platky, ktoré mierne naklepeme, osolime, okoreninupe&€ieme nacasti oleja. Na zvysnej
casti oleja opraZzimecdgstenu, na drobno pokrgjanu cliou Op€ené maso poukladame do
pek&a spolu s oprazenou citau, podlejeme vriacou vodou a dusime do mékka. Muku
oprazime nasucho, zalejeme vodou, dobre premieSamgame k udusenému masu a spolu
eSte 20 minut varime.

Priloha: zemiakova kaSa, varené zemiaky, zelenisaléty.



